
Unfold & Travel - Packliste für Faltrad-Reisen
Liste ist nur zur Orientierung. Je nach Jahreszeit, Region und Länge der Tour anpassen.

Bekleidung Will ich 

einpacken

Muss ich 

noch 

besorgen

Bei Unfold & 

Travel 

verfügbar Eingepackt

Radhose (evtl. Beinlinge) o o o

Socken, Unterwäsche o o o

Sportliches T-Shirts / Radtrikot + evtl Armlinge 

(Funktionswäsxche trocknet schneller) o o  o

Regenhose, regendichte Regenjacke o o o

Softshell-/ Windjacke o o o

Pullover/Fleece für den Abend am Zelt o o o

Badezeug (ggf. Boxershorts) o o o

Sport-/Fahrradschuhe o o o

Fahrradhandschuhe o o  o

Eine „zivile“ Abendkleidung für Einladungen, 

Restaurants… (z.B. Jeans und Hemd+ T-Shirt) o o o

Evtl. Flip-Flops o o o

Fahrradhelm o o  o

Sonnenbrille o o o

Halstuch oder Multifunktionstuch/Schlauchschal o o o

Überschuhe o o o

Camping
Schlafsack o o o

Isomatte o o  o

Leichtes Zelt o o  o

Reisekocher o o  o

Camping-Kochtöpfe o o  o

Camping-Geschirr (Besteck, Tasse, Napf/Teller) o o  o

Essig/Öl/Gewürze o o o

Gewebeklebeband o o o

Feuerzeug o o o

Fahrradausstattung.

Fahrrad-Schloss o o inklusive o

Ersatzschlauch o o inklusive o

Trinkflaschen und / oder Trinksack o o  o

Luftpumpe (bereits in Sattelstütze integriert) o o inklusive o

Flickzeug o o inklusive o

Multitool, sonstiges Werkzeug, Lappen o o  o

Brems- und Schaltzug als Ersatz o o inklusive o

Kleinteile (Bremsschuhe, Draht, 2-Komponenten-Kleber, 

Kabelbinder! etc.) o o  o

Kettenglieder und Kettenschloss o o  o

Fahrradcomputer/Radnavi o o  o



Sonstiges
Digitalkamera (inkl. Ladegerät bzw. Batterien) o o o

Taschenmesser o o o

Stirnlampe o o  o

Bücher oder E-Reader o o o

Oropax o o o

Energieriegel als Notreserve o o o

Nähset o o o

Spanngurt o o  o

Landkarten (teils besser in D erhältlich als vor Ort) o o o

Waschen + Pflegen
Duschgel/Shampoo, Seife (biologisch abbaubar) o o  o

Reisehandtuch o o o

Zahnbürste/Zahnpasta o o o

Sonnenschutzmittel & Lippenpflege o o o

Monatshygiene o o o

Spülmittel/Küchentuch o o o

Klopapier/Taschentücher o o o

Evtl. Gesäßcreme o o o

Reise-Waschmittel o o o

Evtl. Reise-Wäscheleine und Klammern o o o

Radapotheke
Erste-Hilfe-Set o o  o

Benötigte Medikamente

Insektenschutzmittel o o o

Fieberthermometer o o o

Desinfektionsmittel o o o

Schmerz-/Fiebertabletten o o o

Orientierung + Papiere
Digitale oder analoge Landkarten o o o

Radreiseführer, ggfs. Sprachführer o o o

Personalausweis/Pass/Bahncard/Impfausweis o o o

Geld/ec-Karte/Kreditkarte o o o

Kopien der Papiere (z.B. online in E-Mail speichern) o o o

Schreibzeug o o o

Adressen (z.B. für Postkarten) o o o

Mobiltelefon (inkl. Ladegerät) o o o

Ggf. Nachweis Auslandskrankenversicherung o o o


